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ANUNT
Complexul de Servicii Sociale Tandarei, cu sediul in oragul Tandarei, strada Garii,
numarul 92, judetul lalomita, organizeaza in data de 24.07.2023, ora 10.00, concursuri pentru
ocuparea urmatoarelor posturi contractuale vacante:
PSIHOLOG — 1 post norma intreaga, perioada nedeterminata;
INGRIJITOR/INGRIJITOARE — 1 post norma intreaga, perioada nedeterminata.
Condirii generale necesare ocupdrii unui post contractual vacant.
-cetafenie romana;
-cunoasterea limbii roméne (scris si vorbit);
-stare de sdnatate corespunzatoare postului pentru care candideaza;
-varsta minima reglementata de prevederile legale;
-indeplinirea conditiilor de studii si calificari postului pentru care candideaza;
-fara antecedente penale.
Conditii specifice pentru ocuparea postului de psiholog:
-studii superioare in domeniul psihologie (licentiat in psihologie);
-nu se cere vechime in munca si in domeniul studiilor;
Conditii specifice pentru ocuparea postului de ingrijitor/ingrijitoare:
-studii midi;
-nu se cere vechime in munca.
Acte necesare pentru dosarele de concurs:
-cerere de inscriere adresata directorului institutiei;
-fotocopii act de identitate, certificat de nastere si casatorie, daca este cazul;
-fotocopii acte studii si calificari, documente care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale
postului pentru care candideaza;
-fotocopii carnet de munca sau adeverinte care atesta vechimea in munca (daca este cazul);
-Curriculum Vitae;
-cazier judiciar in original sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale
care sd il faca incompatibil cu functia pentru care candideaza;
-adeverinta medicala cu mentiunea “clinic sanatos-apt pentru postul psiholog/ingrijitor”.
Actele solicitate vor fi depuse intr-un dosar de carton la sediul Complexului de Servicii Sociale Tandarei si vor
fi insotite de cele originale in vederea conformitatii copiilor cu acestea.

Etapele concursurilor:

1.Depunerea dosarelor — data limita de depunere 14.07.2023, ora 15.00;

2.Selectia dosarelor — 17.07.2023;

3.Proba scrisa — 24.07.2023, ora 10.00;

3.Interviul pentru postul de psiholog — 26.07.2023, ora 10.00.

pentru postul de ingrijitor/ingrijitoare — 26.07.2023, ora 12.00.

La proba scrisa, la concursului pentru ocuparea postului de psiholog, candidatii trebuie sa obtind minim nota 7
(sapte) pentru a trece in etapa urmatoare.

La proba scrisa, la concursului pentru ocuparea postului de Tngrijitor/ingrijitoare, candidatii trebuie sa obtina
minim nota 5 (cinci) pentru a trece in etapa urmatoare.

Informatiile suplimentare privind desfasurarea concursurilor si atributiile fiselor posturilor se

pot obtine la numarul de telefon 0243.273.126 si la sediul Complexului de Servicii Sociale
Tandarei, de luni pana vineri intre orele 08.30-15.30.



Bibliografie si tematica concurs ocupare post psiholog:
» Hotararea Conventiei nationale a Colegiului Psihologilor din Romania nr. 1/2018 pentru
aprobarea Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica, modificata
prin Hotararea nr. 4/2023
*Legea asistentei sociale nr. 292/2011, actualizata
Cap. | Dispozitii generale
Cap. 11 Sistemul de servicii sociale
Sectiuneca a 4-a Procesul de acordare a serviciilor sociale
Cap. IV Masuri integrate de asistenta sociala
Sectiunea a 4-a Asistenta sociald a persoanelor varstnice

Cap. VI Personalul din asistenta sociala
«’Bazele psihologiei generale” de Mihai Golu, Editura Universitara
Sectiunea a II-a Componentele modale ale vietii psihice
(VII Gandirea, XI Imaginatia, X Memoria, XI Limbajul, XII Atentia, XIII Afectivitatea, XIV
Motivatia, XV Vointa, XVI Activitatea umana)
Sectiunea a I1l-a (XVII Personalitatea)
*’Elemente de psihoterapie” de Irina Holdevici, Editura All
Psihoterapie si consiliere psihologica
’Tratat de psihologie clinica si psihoterapie” de George lonescu, Editura Asklepios
Cap. I1I Normal si patologic in viata psihica
1. Criteriile si coordonatele sanatatii psihice
1.1.Normalitate psihica
1.2.Normalitate si sanatate
Cap. IV Timp s1 boala

9. Aspecte cronopatologice in pricipalele boli psihice

9.4. Starile confuzionale si perceperea timpului
Cap. V Continutul psihologic al diagnosticului clinic

7. Urgenta elucidarii diagnostice §i dirijarea relatiei anamnestice

7.1. Demersuri esentiale in procesul de diagnosticare

8. Modelarea si standardizarea relationarii in scopul diagnosticarii
Cap. VIII Psihoterapia

6. Tehnici si metode in psihoterapie
Cap. Xl Psihoterapia Tn grup

3. Organizarea grupului terapeutic

3.1. Selectia pacientilor pentru psihoterapia in grup

3.2. Pregatirea pacientilor pentru psihoterapia in grup

4. Compozitia, structura §i functionarea grupului terapeutic

5. Statutul §i rolul terapeutului in coordonarea activitatii grupului

6. Desfasurarea sedintei de psihoterapie in grup



Bibliografie si tematicd concurs ocupare post ingrijitor/ingrijitoare:

«Ordin Administratie Publica nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, modificat (prin
ORDINUL nr. 604 din 26 mai 2017)

Cap. II. Curatarea
Cap. III. Dezinfectia
Anexa 3 Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc
Anexa 4 Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa
fie tratat
«“Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali”~manual Editura Viata
Medicala Romaneasca
Tngrijirea persoanei varstnice
Ingrijirea pacientului in faza terminala



