
România        

Judeţul Ialomiţa 

Consiliul Local Ţăndărei 

Complexul de Servicii Sociale  

Nr. 326 din 30.06.2023 

ANUNŢ  

         Complexul de Servicii Sociale Ţăndărei, cu sediul în oraşul Ţăndărei, strada Gării, 

numărul 92, judeţul Ialomiţa, organizează în data de 24.07.2023, ora 10.00, concursuri pentru 

ocuparea următoarelor posturi contractuale vacante: 

PSIHOLOG – 1 post normă întreagă, perioadă nedeterminată; 

ÎNGRIJITOR/ÎNGRIJITOARE – 1 post normă întreagă, perioadă nedeterminată. 

Condiţii generale necesare ocupării unui post contractual vacant: 

-cetăţenie română; 

    -cunoaşterea limbii române (scris şi vorbit); 

-stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează; 

-vârsta minimă reglementată de prevederile legale; 

-îndeplinirea condiţiilor de studii şi calificări postului pentru care candidează; 

-fără antecedente penale. 

Condiţii specifice pentru ocuparea postului de psiholog: 

-studii superioare în domeniul psihologie (licenţiat în psihologie); 

-nu se cere vechime în muncă și în domeniul studiilor;  

Condiţii specifice pentru ocuparea postului de îngrijitor/îngrijitoare: 

-studii midii; 

-nu se cere vechime în muncă. 

Acte necesare pentru dosarele de concurs: 

-cerere de înscriere adresată directorului instituției; 

-fotocopii act de identitate, certificat de naştere şi căsătorie, dacă este cazul; 

-fotocopii acte studii şi calificări, documente care atestă îndeplinirea condiţiilor specifice ale  

postului pentru care candidează; 

-fotocopii carnet de muncă sau adeverinţe care atestă vechimea în muncă (dacă este cazul); 

-Curriculum Vitae; 

        -cazier judiciar în original sau o declaraţie pe propria răspundere că nu are antecedente penale    

        care să îl facă incompatibil cu funcţia pentru care candidează; 

-adeverinţă medicală cu menţiunea “clinic sănătos-apt pentru postul psiholog/îngrijitor”. 
Actele solicitate vor fi depuse într-un dosar de carton la sediul Complexului de Servicii Sociale Ţăndărei şi vor  

fi însoţite de cele originale în vederea conformităţii copiilor cu acestea. 

Etapele concursurilor: 

1.Depunerea dosarelor – data limită de depunere 14.07.2023, ora 15.00; 

2.Selecţia dosarelor – 17.07.2023; 

3.Proba scrisă – 24.07.2023, ora 10.00; 

3.Interviul pentru postul de psiholog – 26.07.2023, ora 10.00. 

                  pentru postul de îngrijitor/îngrijitoare – 26.07.2023, ora 12.00. 
La proba scrisă, la concursului pentru ocuparea postului de psiholog, candidaţii trebuie să obţină minim nota 7 

(șapte) pentru a trece în etapa următoare. 

La proba scrisă, la concursului pentru ocuparea postului de îngrijitor/îngrijitoare, candidaţii trebuie să obţină 

minim nota 5 (cinci) pentru a trece în etapa următoare. 

     Informaţiile suplimentare privind desfăşurarea concursurilor şi atribuţiile fişelor posturilor se 

pot obţine la numărul de telefon 0243.273.126 şi la sediul Complexului de Servicii Sociale 

Ţăndărei, de luni până vineri între orele 08.30-15.30. 



 

Bibliografie și tematică concurs ocupare post psiholog: 

• Hotărârea Convenţiei naţionale a Colegiului Psihologilor din România nr. 1/2018 pentru 

aprobarea Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberă practică, modificată 

prin Hotărârea nr. 4/2023  

•Legea asistenţei sociale nr. 292/2011, actualizată 

Cap. I Dispoziţii generale 

Cap. III Sistemul de servicii sociale 

               Secţiunea a 4-a Procesul de acordare a serviciilor sociale  

Cap. IV Măsuri integrate de asistenţă socială 

               Secţiunea a 4-a Asistenţa socială a persoanelor vârstnice 

Cap. VI Personalul din asistenţă socială  

•”Bazele psihologiei generale” de Mihai Golu, Editura Universitară 

Secţiunea a II-a Componentele modale ale vieţii psihice  

(VIII Gândirea, XI Imaginaţia, X Memoria, XI Limbajul, XII Atenţia, XIII Afectivitatea, XIV 

Motivaţia, XV Voinţa, XVI Activitatea umană) 

Secţiunea a III-a (XVII Personalitatea) 

•”Elemente de psihoterapie” de Irina Holdevici, Editura All 

Psihoterapie şi consiliere psihologică 

•”Tratat de psihologie clinică şi psihoterapie” de George Ionescu, Editura Asklepios 

Cap. III Normal şi patologic în viaţa psihică 

1. Criteriile şi coordonatele sănătăţii psihice 

1.1.Normalitate psihică 

1.2.Normalitate şi sănătate 

Cap. IV Timp şi boală  

             9. Aspecte cronopatologice în pricipalele boli psihice 

             9.4. Stările confuzionale şi perceperea timpului 

Cap. V Conţinutul psihologic al diagnosticului clinic  

             7. Urgenţa elucidării diagnostice şi dirijarea relaţiei anamnestice 

             7.1. Demersuri esenţiale în procesul de diagnosticare  

             8. Modelarea şi standardizarea relaţionării în scopul diagnosticării 

Cap. VIII Psihoterapia 

             6. Tehnici şi metode în psihoterapie 

Cap. XI Psihoterapia în grup  

             3. Organizarea grupului terapeutic 

             3.1. Selecţia pacienţilor pentru psihoterapia în grup 

             3.2. Pregătirea pacienţilor pentru psihoterapia în grup  

             4. Compoziţia, structura şi funcţionarea grupului terapeutic  

             5. Statutul şi rolul terapeutului în coordonarea activităţii grupului 

             6. Desfăşurarea şedinţei de psihoterapie în grup  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bibliografie și tematică concurs ocupare post îngrijitor/îngrijitoare: 

●Ordin Administraţie Publică nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, modificat (prin 

ORDINUL nr. 604 din 26 mai 2017) 

Cap. II. Curăţarea  

       Cap. III. Dezinfecţia  

Anexa 3 Proceduri recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de nivelul de risc 

Anexa 4 Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul care urmează să 

fie tratat 

    •“Îngrijiri speciale acordate pacienţilor de către asistenţii medicali”–manual Editura Viaţa  

Medicală Românească 

    Îngrijirea persoanei vârstnice   

    Îngrijirea pacientului în fază terminală  

 
 

 

 

 

 

 

 

 


